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Bienvenido

Estimado docente:

Tiene usted en sus manos una guia que pretende
ser un instrumento para guiarle en la entrafa-
ble tarea de generar cohesion entre personas y
grupos escolares en entornos naturales. Espera-
mos que encuentre en ella una herramienta que
le sea de utilidad para fomentar la convivencia
en su centro educativo.

Esta guia contiene las instrucciones y todos los
elementos fungibles que le permitiran poner en
practica una gymkana en diferentes entornos de
la ciudad de Valladolid aprovechando los espa-

cios naturales que nuestra ciudad nos ofrece.

https://www.alcazarenformacion.es/

Todas las actividades han sido disefiadas pen-
sando en alumnos de todas las etapas desde la
educacion infantil, hasta la edad adulta y adap-
tadas a personas con alguna necesidad especial
Desde la escuela Alcazarén queremos agrade-
cerle su tiempo y colaboracién, ya que como us-
ted, compartimos el interés por el bienestar de
nuestros alumnos y el deseo de que entre com-
pafieros se fomenten valores como el comparie-
rismo, la solidaridad, la sostenibilidad o la inclu-
sion, lo que conlleva a hacer de nuestra sociedad

una sociedad mejor.
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Localizacion

La gymkana se desarrolla en el parque Fuente el Sol, en los alrededores del aparcamiento.

Recursos

Para el buen desarrollo de la gymkana es necesario contar con los siguientes recursos::

Humanos:

» 8 personas.Es necesario contar con al menos dos supervisores por prueba.
Materiales incluidos:

« Pistas impresas. (Imprimible 1)

» Pruebas impresas. (Imprimible 2')

» Cartones de puntos. (Imprimible 3)

» Mapa del terreno. (Imprimible 4)

Materiales necesarios:

« Cuerda lo mas larga posible.

» Boligrafos (para anotar puntuaciones)

« Pafuelos de tela u otro objeto para la carrera de relevos (uno por cada equipo participante).

https://www.alcazarenformacion.es/


https://goo.gl/maps/YRtMigrBiGZaNHqS6

Desarrollo

Antes de salir del centro o en el punto de reunion (sugerencia: explanada de aparcamiento).

Un grupo de supervisores en avanzadilla habra
de colocar en cada emplazamiento de prueba
tantas copias de las pruebas como equipos par-
ticipantes (Hoja 10).

Ejemplo: Participan 8 grupos y el emplazamiento
del supervisor es la prueba “S” (zona de mesas
con forma de S) se esconderan 8 papeles con la
prueba n° 1 que se corresponde con el emplaza-

miento.

Después se distribuiran en parejas de superviso-
res por emplazamiento de prueba. Cada supervi-

sor llevara una copia de la hoja de pistas 9.

Mientras la avanzadilla coloca las pruebas, se ha-

ran agrupamientos de un maximo de 8 personas

y minimo de 4 (si se desea fomentar la conviven-
cia escolar se recomienda mezclar alumnos de

distintos cursos o ciclos).

A continuacion se les entregara un carton de
puntos (uno por equipo) y se les recordara que
el respeto al entorno es una norma de funciona-

miento.

El niUmero total de pruebas es 5, denominadas

”10"’ 1120”, MBO”, 114011 y 1150 o l]ltimall_

Los emplazamientos de las pruebas se corres-
ponden con el nombre de las pistas (solo cono-
cido por los supervisores): “S”, “sauce llorén/ar-

nou

bol”, “fuente”, “puente” y “encrucijada”.

A tener en cuenta: si se desea aumentar el nivel de complejidad y la duracidn se le asignara a cada

grupo un color (se les escribe a modo recordatorio en el cartdn de puntos) y cada equipo solamente

podra coger del emplazamiento la prueba de su color.

Para esto, la organizacion debera imprimir la hoja 10 en folios de colores, tantos como grupos (se

podran repetir colores).
https://www.alcazarenformacion.es/



Desarrollo

Comienzo de la gymkana

Desde el punto de partida que se establezca (su-
gerimos la explanada de aparcamiento) se entre-
ga una pista (1-4) a cada grupo que conduce a
un emplazamientos dentro del parque.

Cada pista describe de manera original una ca-
racteristica fisica reconocible del entorno que
sera el emplazamiento de la prueba asignada.
Ejemplo: Es un ser vivo y llora, pero cuando sopla

el viento parece una mecedora.

Para agilizar la gymkana, se recomienda que los
grupos empiecen por pistas diferentes de la 1-4
(la 5°/dltima pista siempre se reservara para el
final cuando las cuatro previas estén realizadas).
Ejemplo: Un equipo recibe la pista 2, acude a la
prueba del sauce lloron. Después la 4°, realiza la
prueba del puente, A continuacion recibe la pista
3, hace la prueba de la fuente. Después la 1°y

hace la prueba de la “S" y cuando ha completa-
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do las cuatro primeras pruebas ya puede recibir
la 5°/dltima pista que le llevara a la prueba de
la encrucijada, donde debera esperar al resto de

equipos.

En cada emplazamiento de prueba, los grupos
encontraran a dos supervisores que velaran por:
» El cumplimiento de las normas civicas.

* Que los grupos encuentren la prueba que les
corresponde.

» Explicar la prueba mas detalladamente.

» Supervisar el desarrollo de la prueba.

« Valorar numéricamente cada prueba y anotar
dicha puntuacion en el cartdn de grupo en el
aparado que corresponda (en el apartado 2°
si se trata de la 22 prueba).

La puntuacion maxima sera de 6 puntos por

prueba a criterio de los supervisores o segun

establezca cada prueba.



Normas de las pruebas

» La primera pista (1-4) se entrega en el par-
king donde cominza la gymkana.

» La pista n® 1 se encuentra bajo las mesas con
forma de S.

» Primera prueba: batalla con cuerda. Dos equi-

pos: puntos 4-2.
+ La pista n° 2 se encuentra en el Sauce lloron.

« Segunda prueba: figuras humanas o coreo-

grafia para el canto de guerra: puntos de 0-6.
» La pista n° 3 se encuentra en a la altura de un
escalon cercano (n° 14) a la fuente.

« Tercera prueba: buscar algo de color: Rojo,

verde, azul, amarillo, blanco y marrén. 1 Pun-

to si es un elemento natural: puntos de 0-6.

https://www.alcazarenformacion.es/

La pista n° 4 se encuentra en el puente.

Cuarta prueba: Nudo humano. Los compo-

nentes deben colocarse unos muy cerca de
los otros y formar un circulo. Después, de-
beran estirar el brazo derecho para coger la
mano de alguien de enfrente y repetir la mis-
ma accion con el brazo izquierdo. El objetivo,
sera desenredarse sin soltar las manos: pun-
tos de 0-6.

La pista n°® 5/ ultima se encuentra en la bifur-
cacion de caminos.

Quinta prueba: Se esperan a todos los equi-

pos. Carrera de relevos: 6 puntos el primer

equipo, 5 puntos el segundo equipo...
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iiBIENVENID@S!!

Bienvenidos a la n°_ convivencia escolar deportiva.

Vamos a explicar las normas de funcionamiento de la gymkana en la que vais a par-
ticipar.

A continuacién os dividiremos en grupos de unas ocho personas. Estaréis mano a
mano con compafieros de otros cursos que junto con vuestras propias habilidades
os ayudaran a alcanzar la ansiada victoria. (HACER AGRUPACIONES)

Cada equipo tendra asignado un color y debera reunirse para empezar con la prime-
ra prueba, escoger un nombre o “canto de guerra”.

Ademas deberéis escoger un capitan que llevara un cartén de puntos donde os ano-
taran la puntuacion que va obteniendo cada equipo.

Cada equipo ira pasando pruebas que le permitiran ir sumando puntos, un maximo
de 6 por prueba que no siempre recibiréis todos los equipos. Para ello tenéis que ir
siguiendo las pistas que os llevaran de prueba en prueba.

Todas las pistas escondidas por zonas estaran unificadas, por lo que al encontrar el
escondite de la pista que os toque deberéis escoger un Unico papel de vuestro color,
dejando el resto de papeles para los equipos que lleguen después. Por ejemplo, el
equipo verde puede encontrar pistas de otros colores e incluso verdes, pero sola-
mente cogera un ejemplar.

Otras normas basicas son:

- No correr.

Es hora de que os reunais y comencéis con el primer reto: crear un “canto de guerra”.
Cuando lo tengais, dirigios a la profesora mas cercanay, si os da el visto bueno y los
respectivos puntos, estaréis listos para salir.

iSuerte!

https://www.alcazarenformacion.es/



Estas pistas son para encontrar los puntos de las gymkana. Se deben imprimir las pistas tantas veces

como grupos haya.

Ej: si hay 4 equipos, se imprime la pista 1, cuatro veces. Para que todos los grupos tengan pista.

g(_

Pista n° 1.
Con la S de senderismo y de sobrasada, encuentra la primera prueba sin darla por

ganada.

Pista n° 2.

Es un ser vivo y llora, pero cuando sopla el viento parece una mecedora.

Pista n° 3.

En este parque manda el astro rey, si le preguntas te dira 12+8 — 6.

Pista n° 4

Encima tU, debajo algun pato y si te equivocas te mojas los zapatos.

Pista n° 5 (Ultima).
Sin duda Machado se inspird en esta encrucijada cuando con su pluma “Campos de

Castilla” quedé reflejada.

https://www.alcazarenformacion.es/



Estas pruebas son por euqipos. Esta hoja deben tenerlas los superviosores de las pruebas para poder
organizar los juegos.

Ej: La pista 1 te lleva al punto S. Se hace la prueba S.

g(______________________

Pista 1 Prueba S:

Batalla con cuerda. Dos equipos.

Pista 2. Prueba arbol:

Figuras humanas o coreografia para el canto de guerra.

Pista 3. Prueba sol:

Consigue algo de color: Rojo, verde, azul, amarillo, blanco y marrén.

Pista 4. Prueba puente:
Nudo humano. Los componentes deben formar un circulo. Después, deberan estirar
el brazo derecho para coger la mano de alguien de enfrente y repetir la misma ac-

cion con el brazo izquierdo. Objetivo: desenredarse sin soltar las manos.

g(______________________

Pista 5. Prueba encrucijada:

Carrera de relevos.

M- - — — - - - - - - - - - - - - - - - - = -
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Cada equipo llevara una tarjeta donde se contabilizaran los puntos que vayan consiguiendo.

(imprimir las necesarias para cada equipo)

ik 22 3%
g w2 UL 1IMA PISTA A RECIBIR | Color:
Ie 22 3%
3¢ B2 L 1IMA PISTA A RECIBIR | Color:
e 29 3¢
4 B2 UL 1IMA PISTA A RECIBIR | Color:
e 29 3¢
4 B2 UL TIMA PISTA A RECIBIR | Color:

M- — — — — — — - — - - - - — — - - - - - - —
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Cada equipo tendra un mapa. En él podran localizar los puntos con las pistas y donde tienen que

superar las pruebas correspondientes.

https://www.alcazarenformacion.es/
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I [ [INCIONAMIENTO

Localizacion

La gymkana se desarrolla en el Parque de la Ribera, en C/ Rabida, 4, 47010 Valladolid.

Recursos

Para el buen desarrollo de la gymkana es necesario contar con los siguientes recursos::

Humanos:

» 1 persona por punto de encuentro en prueba
« 8 personas (2 supervisores por prueba grupal)
Materiales incluidos:

* Pruebas impresas.

« Cartones de puntos

« Diploma de participacion

» Brazaletes de colores (opcional)

« Medallas/insignia equipo ganador

« Mapa del terreno

Materiales necesarios:

» 5 cubos

« 4 vasos de plastico

* 4 sacos o lazos

« 2 pelotas de baloncesto

» 8 bolsas transparentes ( 1 por equipo)

* 4 aros o 4 cuerdas de un metro ( se puede utilizar ropa atada también)

« Pafuelos de tela u otro objeto para la carrera de relevos (uno por cada equipo participante).

https://www.alcazarenformacion.es/



https://goo.gl/maps/8Ks91DztZ1TbyxZb7

Desarrollo
Antes de salir del centro

Los grupos seran hechos por los profesores
atendiendo a las caracteristicas del alumnado. Se
aconseja mezclar alumnos de otros cursos pro-
curando que coincidan con alguien de su clase
para evitar que se sientan aislados.

Las agrupaciones seran minimo de 6 personas y
como maximo de 10 personas. Ideal 8.

Ej: vamos a hacer 8 grupos de 10 personas: dos
de 4A, dos de 4B, dos de 5A, dos de 5By 2 de 6A.
Equipos: cada equipo se diferenciara por un co-
lor. Cuando vayan a las pistas, tendran que resol-
ver las pruebas que contengan los sobres de su
color (opcional llevar brazaletes de colores).
(imprimible 2).

Cada equipo dispondra de una cartilla donde el
supervisor les sellara la consecucion de la prueba
(imprimible 4).

Un grupo de supervisores en avanzadilla se colo-
caran en los puntos clave con los sobres numera-
dos de las pruebas.

Cada supervisor tendra un plano igual que el de
los alumnos pero con el orden de las pruebas

marcadas. Tendran que supervisar que los gru-

https://www.alcazarenformacion.es/
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pos han cumplido el orden que les corresponde
para sellar su prueba Imprimible 3.

Los emplazamientos de las pruebas se corres-
ponden con las pruebas que hay en los sobres.
La primera prueba se les facilitara en el punto de
encuentro o partida.

Los alumnos solo conocen el punto de partida. El
resto de emplazamientos los iran descubriendo
en las pruebas. En el mapa solo estaran sefala-
dos, pero los tienen que descubrir por orden.
Hay unas pruebas de recorrido, y unas pruebas
finales (los supervisores que acompafen hasta el
entorno a los grupos, mientras estos hacen el re-
corrido, iran preparando las pruebas finales).
Alli los supervisores tendran una ficha para ano-
tar las puntuaciones de todos los alumnos.
(imprimible 5). Se repartiran diplomas de partici-
pacion y a los ganadores (anexo 1).

Se hara una jornada previa informativa: “Cémo
acercarnos a espacios naturales de forma respe-
tuosa) exlplicando las normas de convivencia y

respeto al medio ambiente (anexo 2).



Desarrollo
Comienzo de la gymkana

Desde el punto de partida que establecido se en-
trega una pista a cada grupo (color correspon-
diente) que conduce a un emplazamientos den-

tro del parque.

Cada pista contiene un puzzle con una foto del
proximo entorno o punto clave que tienen que
encontrar. En cada punto habra un supervisor
que sellara la consecucion de la prueba.

Los puzles o pistas variaran de dificultad segun el

nivel del grupo (imprimible 2).

Para agilizar la gymkana y evitar las aglomeracio-
nes y que se sigan unos a otros, la primera pista
mostrara lugares diferentes, para que los grupos
hagan sus propios recorridos (este orden lo co-

noceran los supervisores con un mapa).

https://www.alcazarenformacion.es/
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Ejemplo: el sobre rojo contiene la foto del punto
3. El sobre amarillo del punto 2. El sobre azul del
punto 4.

En cada emplazamiento de prueba, los grupos
encontraran a 1 supervisor que velara por:

» El cumplimiento de las normas civicas.

« Dar la prueba que corresponde y explicarla.

» Supervisar el desarrollo de la prueba.

« Sellar cada prueba (la consecucién de la prue-

ba se puntua con 1 punto).

La ultima pista nos llevara a todos a un lugar co-
mun donde se realizaran juegos competitivos
por equipos.

Se realizaran de forma simultanea y se anotara la
puntuaciénla cual se sumara a los puntos conse-

guidos en el recorrido por pistas.
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Desarrollo
Las pistas que iran en los sobres son puzzles. El profesorado, con los grupos hechos debe valorar el

nivel de dificultad y una vez impresos, cortarlos pensando en que estén adaptados al nivel del grupo.

A continuacidn se muestran opciones para construir los puzzles.

Si hubiese mucha dificultad, se podria adjuntar una plantilla numerada para facilitar su montaje.

https://www.alcazarenformacion.es/
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Normas de las pruebas

« La primera pista se entrega en el punto de inicio de la gymkana. Punto de Inicio. Aqui se les en-

tregara a cada equipo un sobre con el color de su equipo.

« Cada sobre contiene la fotografia del siguiente sitio que tienen que encontrar. Cada equipo ten-

dra un punto diferente para evitar aglomeraciones.

« Los puzzles pueden varias dependiendo del nivel del equipo (valoracion educadores).

« Los diferentes niveles se encuentrar en las hojas de imprimibles.

Punto de Inicio.

Grupo ROJO Y AZUL...ce s Punto A
Grupo Verde y Amarillo.......ccocoveeeeneineennen. Punto B
Grupo Rosa y Marrdn........cenreennrennnenn. Punto C
Grupo Naranjay Morado........cccoccveveenrunnee. Punto D
Punto A

Grupo ROJO Y AZUL...ce s Punto B
Grupo Verde y Amarillo.......ccocoveeveeneineennnn. Punto C
Grupo Rosa y Marrdn........cenreennrennnenn. Punto D
Grupo Naranja y Morado.........ccccoeoveueeennn. Punto A
Punto B

Grupo ROJO Y AZUL....cees Punto C
Grupo Verde y Amarillo.......c.cccoveeveenieneennen. Punto D
Grupo Rosa y Marrdn........ceneeennrernnenn. Punto A
Grupo Naranja y Morado.........ccccoeeveueeunnn. Punto B

https://www.alcazarenformacion.es/

Punto C

Grupo ROJO Y AZUL....s Punto D
Grupo Verde y Amarillo.......c.cocoveveeneinriennen. Punto A
Grupo Rosa y Marrdn.........cenreenneenneenn. Punto B
Grupo Naranja y Morado.........ccccoecovvunreunnee. Punto C
Punto D

Grupo ROJO Y AZUL....enes Punto FINAL
Grupo Verde y Amarillo..........cccovvuunne.e. Punto FINAL
Grupo Rosa y Marrén..........cccerenen. Punto FINAL
Grupo Naranja y Morado...........ccc........ Punto FINAL
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Pruebas grupales

« Unavez en el punto de reunién se organizaran juegos grupales. Competiran unos contra otros.

« Todos los grupos pasaran por todas las ruebas. Estas pruebas son puntuables, no eliminatorias.

« Alfinal, el quipo que mas puntos tenga, sera el ganador.

« Los juegos de haran de dos en dos equipos, o de cuatro en cuatro pudiendo realizar juegos si-
multaneamente en las diferentes pistas de juegos.

« Se realizaran un total de 4 juegos grupales. En la descripcién de las pruebas hay mas opciones.
el centro escogera las mas indicadas para sus alumnos y el clima.

« Cada prueba tiene una adaptacion para poder flexibilizar las pruebas.

https://www.alcazarenformacion.es/




Pruebas grupales

Relevos
Desarrollo del juego:
En filas, hay que llenar un vaso de agua y llevarlo
hasta el barrefio vacio y vaciarlo alli.
Hay un tiempo determinado.
Cuando acaba el tiempo, gana el equipo que

mas lleno tenga el barrefio.

Adaptacion:
Vasos con asas.
Sin tiempo (hasta que todos los integrantes del

grupo hayan llegado).

Material necesario
Vasos (1 por equipo).

Cubos (2 por equipo).

Puntos Juegos de 4 en 4 equipos
Primer @qUIPO0.......ccooveereeneeeneeereeeseeeeeene 3 puntos

SeguNdOo EQUIPO.....oreereeeeee e 2 puntos

Puntos Juegos de 2 en 2 equipos
Primer @qUIPO0.......ccooeuereereeereeereeee e 2 puntos

https://www.alcazarenformacion.es/
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Carreras de sacos
Desarrollo del juego:
Jugaran todos los miembros del grupo.
En filas y dentro de un saco tendran que llegar a
un punto y volver. Alli cambiaran el saco con el
compafiero y este hara el mismo recorrido hasta

que todos finalicen el recorrido.

Adaptacion:
Recorrido solo de ida (4 jugadores de cada equi-
po en cada extremo).

Con un globo en las piernas en lugar de saco.

Material necesario
1 saco por equipo.

1 gloo por equipo.

Puntos Juegos de 4 en 4 equipos
Primer @qUIPO0.......cccoeveeneneeeneireisere e 3 puntos

SeguNdO EQUIPO.....oreeeeereeeeereieeee s 2 puntos

Puntos Juegos de 2 en 2 equipos

Primer @qUIPO0.......cccoeveeneneeeneireisere e 2 puntos



Pruebas grupales

Baloncesto
Desarrollo del juego:
En filas, los componentes del equipo tendran 2
lanzamientos a canasta por persona. No hay un
tiempo limite. Todos los alumnos deberan lanzar

la pelota. Cada canasta sera 1 punto.

Adaptacion:

No sera imprescindible encestar, basta tocar un
punto indicado con la pelota: el tablero, llegar al
area.

2 lanzamientos o 1 lanzamiento por persona.
Material necesario

1 pelota.

Puntos
1 punto por canasta.

Maximo que se puede conseguir........... 16 puntos

https://www.alcazarenformacion.es/
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Cadena de paso
Desarrollo del juego:
Se organiza el grupo en fila agarrados de las ma-
nos. El aro debe de dar llegar al final pasando sus
cuerpos por dentro de esta. Ningun participante

debe soltarse de las manos.

Adaptacion:
Pueden ayudarse entre ellos. Un jugador queda

fuera del circulo para ayudar.

Material necesario

1 aro grande o cuerda por equipo.

Puntos Juegos de 4 en 4 equipos
Primer @qUIiPO0......cccoeevreeeeneeeeereieeseeeeseieeene 3 puntos

SeguNdOo EQUIPO.....coereeeeieeeeieeie s 2 puntos

Puntos Juegos de 2 en 2 equipos

Primer @qUiPO0.......coevveueeeneeeeeneieeeseeeeseieeene 2 puntos



Pruebas grupales

Juego del zorro
Desarrollo del juego:
Los participantes se pondran el pafiuelo a la es-
palda, apoyado en el pantaldén. A la sefal, los
equipos deben tratar de quitar la cola al zorro
del otro equipo.
En un tiempo determinado, ganara el quipo que

mas colas haya conseguido del equipo contrario.

Adaptacion:

No sera imprescindible encestar, basta tocar un
punto indicado con la pelota: el tablero, llegar al
area.

2 lanzamientos o 1 lanzamiento por persona.

Material necesario
Bufanda, pafiuelo o similar. cada equipo de su
color.

Puede hacerse con papel celofan de colores.

Puntos
1 punto por cola de zorro.
Maximo que se puede conseguir.............. 8 puntos

https://www.alcazarenformacion.es/
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Botella creativa
Desarrollo del juego:
Se les dara una lista de materiales que tienen que
encontrar por el parque (suelo, no arrancar nada)

tales como piedra, tapén, botella, hoja, papel...

Adaptacion:
Bolsa para meter los elementos. Asi amplias el

tamano.

Material necesario

Material transparente como botellas recilcadas.

Puntos

Puntos primero en completar la lista.......2 puntos
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Imprimible 1 : Lectura al comienzo de la gymkana

https
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Bienvenidos a la n°......... convivencia escolar deportiva.

Vamos a explicar las normas de funcionamiento de la gymkana en la que vais a par-
ticipar.

(AGRUPACIONES en el punto de inicio) A cada uno de vosotros se os ha asignado un
color. Debeis buscar a los compafieros de vuestro equipo segun el color asignado.
Estaréis mano a mano con compafieros de otros cursos. Juntos, con vuestras propias
habilidades y capacidades alcanzareis la ansiada victoria.

(Los colores deben ser repartidos en el aula antes de salir).

Cada equipo tendra un mapa para poder encontrar las pruebas que tendra que ir
superando.

También tendra una cartilla donde se le ira sellando la superacion de las pruebas.
Cada prueba tendra la pista sobre el siguiente punto. Al final nos reuniremos en el
punto comun para demostrar, a través de juegos deportivos, quién es el equipo ga-

nador.

En cada punto habra un supervisor que os facilitara un sobre con vuestro color el
cual contiene la pista para ir al siguiente punto. Ej.: el equipo verde debe resolver el
enigma del sobre verde.

Otras normas basicas son:

- No correr, ni hacer trampas.

- Respetar el entorno y a los compafieros.

Podeis comenzar...

iSuerte!

#.alcazam on



Imprimible 2 : Punto de inicio
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Punto de inicio: Escuela universitaria Fray Luis de Ledn.

Punto de encuentro: Juegos grupales
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Imprimible 2 : Puzzles
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Imprimible 2 : Puzzles
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Punto D
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Imprimible 3 : Mapa supervisores
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Punto de Partida: todos los grupos. Cada sobre contiene la imagen de un punto en concreto.
Punto A Grupo Rojo y Azul

Punto B Grupo Verde y Amarillo

Punto C Grupo Rosa y Marron

Punto D Grupo Naranja y Morado

Punto de Encuentro
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Imprimible 4: Cartones de grupo pistas
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Imprimible 5: Cartones puntuacién pruebas grupales
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Localizacion

La gymkana se desarrolla en el parque Las Contiendas, detras del final de la C/ La Palma.

Recursos

Para el buen desarrollo de la gymkana es necesario contar con los siguientes recursos::

Humanos:

« 5-10 personas ( para supervisar las pruebas)
Materiales incluidos:

* Pruebas impresas (Hoja n°7)

« Cartones de puntos (Hoja n° 15)

« Mapa del terreno (Anexo)

Materiales necesarios:

« Cuerda lo mas larga posible

» Pinturas de cera o palo (para pintar en los cartones)
« Pafuelo

« Balon

+ Bits de las imagenes

« Folio con nimeros para colocarlos en cada prueba o gomet/ pintura de cera o madera.

https://www.alcazarenformacion.es/
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Desarrollo

La gymkana consta de seis pruebas:

https://www.alcazarenformacion.es/

Se explicara en el punto de reunién el fun-
cionamiento de toda la gymkana (sugeren-
cia: explanada de césped que se encuentra al
lado del parque infantil).

Un grupo de los supervisores de cada prue-
ba en avanzadilla tendra que colocar en cada
lugar la hoja con el nimero de prueba que
corresponde. (Hoja: pruebas para recortar).

Se realizaran agrupamientos de un maximo

de 25 personas y un minimo de 6/8 personas
(si se desea fomentar la convivencia escolar
se recomienda mezclara los participantes).

A continuacion, entregaremos un cartén de
puntos (uno por equipo) y se recordara que
el respeto al entorno es una norma de fun-
cionamiento.

El numero total de pruebas son 6, con la si-
guiente denominacioén: “1°", "20" "30" "40"

50"y "6°" o Ultima.
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Normas de las pruebas

https://www.alcazarenformacion.es/

Se formula por 5 pruebas concluyendo en
una 6 que se formula por juegos. Las pruebas
consisten en trabajar las habilidades psico-
motoras, sociales, artisticas y sociales.

Para agilizar la gymkana, se recomienda que
se formule por grupos, los grupos comien-
zan en el mismo lugar de partida y iran pa-
sando las pruebas, en las que obtendran una
recompensa que sera un punto en forma de
gomet de color u otro.

En cada emplazamiento de prueba, los gru-
pos encontraran a dos supervisores que ve-
laran por:

1. El cumplimiento de las normas civicas.
2.Que los grupos encuentren la prueba que

les corresponde.

3. Explicar la prueba mas detalladamente.

4. Supervisar el desarrollo de la prueba.

5. Valorar cada prueba y anotar dicha puntua-
cion en el cartdon de grupo en el apartado
que corresponda (en el apartado 2° si se
trata de la 2@ prueba). La puntuaciéon sera
de 1 punto por prueba.

A tener en cuenta: si se desea aumentar el ni-

vel de complejidad y la duracién se le debera

asignar a cada grupo un color (se les escribe

a modo recordatorio en el cartén de puntos)

y cada equipo solamente podra coger del

emplazamiento la prueba de su color.

Para esto, la organizacion debera imprimir

la hoja 10 en folios de colores, tantos como

grupos haya (se podran repetir colores).
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Desarrollo de las pruebas

« 0. Parque: esta pista es el punto de reunién. Se informara a los grupos sobre las normas de la
gymkana asi como la distribucion de los grupos que, se podra competir entre clases, o una clase
contra otra dependiendo del nUmero de alumnos. También se repartiran los cartones para cada
grupo dénde quedaran registradas las diferentes pruebas. Finalmente, haran un canto de guerra

y se les dara paso a la primera prueba.

« 1. Césped: esta sera la primera prueba que estara al lado del parque (prueba 0) en la que se lle-
vara a cabo el juego "ninja"”, que consistira en dos grupos diferentes colocados en circulo. Cada
miembro del grupo por turnos, debera hacer un movimiento con su cuerpo para intentar darle
en una mano al compafero que tenga al lado, y este debera realizar otro movimiento con su
cuerpo para evitar el contacto del que intenta tocarle. El nifio al que le hayan tocado una mano,
eliminara la mano correspondiente y jugara con la restante y, se ira eliminado cuando no le que-
de ninguna mano. De este modo, el grupo que primero se quede sin jugadores sera el perdedor

y el otro el ganador obteniendo un punto.

https://www.alcazarenformacion.es/
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Desarrollo de las pruebas

« 2. Arbol: en este espacio, se realizara el juego “tierra, mar y aire” en el que los nifios se coloca-
ran a un lado del banco, uno detras de otro y en el mismo lado. La persona encargada de llevar
a cabo el juego, explicara las indicaciones correspondientes, que seran: cuando diga tierra, los
nifos debéis permanecer en el lado derecho, cuando diga aire, los niflos debéis permanecer en-
cima del banco y cuando diga mar, los nifios debéis permanecer en el lado izquierdo. El nifio que
falle, sera eliminado de modo que s6lo quedara un ganador. El grupo recibira el punto corres-
pondiente de la prueba. Algunas adaptaciones son:

- Colores (azul, amarillo y rosa) en los que la persona asignada a esa prueba se colocara los

colores en su cuerpo, azul en el brazo izquierdo, amarillo en el tronco y rosa en el brazo derecho que

se pondra delante de la fila y del banco para orientar a los nifios.

- Animales (perro, tiburdn y mariposa) en la que la persona asignada se los pondra en su cuer-

po de la misma manera en que he explicado anteriormente con los colores.

- Alimentos (leche, fresa y chocolate) en la que la persona asignada se los pondra en su cuerpo

de la misma manera en que he explicado anteriormente con los colores.

- Transportes (coche, avidén y barco) en la que la persona asignada se los pondra en su cuerpo

de la misma manera en que he explicado anteriormente con los colores.

- Prendas (pantalon, camiseta y zapatos) en la que la persona asignada se los pondra en su
cuerpo de la misma manera en que he explicado anteriormente con los colores.

También puede haber otra variante en la que se mezclen todos los centros de interés nombrados
anteriormente que podran variar sus tipos.

https://www.alcazarenformacion.es/
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Desarrollo de las pruebas

« 3. Troncos: en este espacio nos encontramos con unas mesas. En esta prueba se pondran unos
bits con diferentes imagenes con elementos de la naturaleza que tendran que ser encontradas

por los nifos. Se les dara el punto correspondiente de la prueba.

« 4. Telarafa: en esta zona (en el camino), se realizara el juego tradicional del “pafiuelo” en el que
el grupo se dividird en dos o competiran dos grupos uno contra otro, colocados uno enfrente
del otro. La persona encargada de esta prueba, informara a los nifios sobre las normas del juego.
Cada nifio tendra asignado un numero y la otra parte del grupo o el otro grupo también tendra
asignado un numero (los mismos que el otro grupo) por persona. De este modo, la persona dira
en alto un nimero y los nifios que tengan ese niumero correran hacia el medio para coger el pa-
Aiuelo y volver al sitio en el que estaba intentando que el otro nifio no le pille. El grupo que gane

tendra el punto.

« 5. Pasarela: en ella se llevara a cabo "el tunel” en el que los nifios se pondran todos en fila y
mirando a la misma direccién con las piernas abiertas. El primer nifio de la fila se quitara de esta
y pasara entre las piernas de los demas compaiieros y ponerse el ultimo, después seqguira el si-
guiente y asi sucesivamente hasta que hayan pasado todos. Se les dara el punto a grupo por su

participacion.
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Desarrollo de las pruebas

« 6. Explanada: en esta amplia zona se daran a elegir diferentes juegos como son, el balén prisio-
nero, la soga, pasar la frontera, gatos y ratones o el pilla-pilla.

- Balon prisionero: el grupo se dividira en dos o se jugara un grupo contra otro. Se colocaran

dos nifios, cada uno a un extremo y los restantes se pondran en el medio. Los nifios que estén en el

medio, intentaran evitar el balén que tiran los de los extremos. El jugador al que le de la pelota, se

eliminara quedando un ganador que se llevara el punto a su grupo.

- Soga: un grupo contra otro, colocados cada uno en un extremo de la soga que tendran que

tirar de ella cada uno para su lado. El equipo que consiga que el grupo contrincante pase una linea

en el suelo ganara el punto.

- Pasar la frontera: el grupo se dividira en dos o se jugara un grupo contra otro colocados uno

enfrente a otro y, un niflo en el medio. El grupo que esta en un lado tendra que pasar al otro lado y

viceversa sin que les pille el jugador que esté en medio. El equipo ganador se llevara el punto.

- Gatos y ratones: el grupo se dividira en dos o se jugara un grupo contra otro y se nombraran

a unos nifos gatos y a otros ratones. El responsable del juego gritara o gatos o ratones. Si nombra a

Los gatos, los nifios que sean gatos iran a pillar a los ratones y viceversa. El grupo que gané se llevara

el punto.

- Pilla-pilla: el juego consistira en que un equipo intente pillar al equipo contrario eliminandole.

Puede haber variantes que pueden ser que pillen en parejas a los demas, en grupos de 3 o de 5.

https://www.alcazarenformacion.es/
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Imprimible 1 : Lectura al comienzo de la gymkana
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Bienvenidos a la n°__ convivencia escolar deportiva.
Vamos a explicar las normas de funcionamiento de la gymkana en la que vais a par-

ticipar.

A continuacion os dividiremos en grupos de unas n° personas. Estaréis mano a mano
con compaferos de otros cursos que junto con vuestras propias habilidades os ayu-

daran a alcanzar la ansiada victoria. (AGRUPACIONES)

Cada equipo tendra asignado un animal (segun los cartones) y debera reunirse para
empezar con la primera prueba, escoger un nombre o “canto de guerra”.
Ademas, deberéis escoger un capitan que llevara un cartén de puntos donde colo-

rear las pruebas superadas por el equipo o poner un gomet.

Cada equipo ira pasando pruebas que le permitiran ir sumando puntos, los puntos
seran asignados mediante un gomet, para ello tenéis que ir siguiendo las pistas que
os llevaran de prueba en prueba.

Todas las pruebas estaran indicadas en el mapa que os daremos al finalizar la bien-
venida.

Otras normas basicas son:

- No correr

- Celebrar las victorias con el nombre o “canto de guerra” que habéis escogido.
Es hora de que os reunais y comencéis con el primer reto: crear un “canto de gue-
rra”. Cuando lo tengais, dirigios al profesor mas cercano y si os da el visto bueno y

el respectivo gomet, jestaréis listos para salir!

iSuerte!
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Imprimible 2 : Mapa

e
o IJ
e
"‘“"L"’ (e

.-:_ |
@
L

.

{2} =]

i

https://www.alcazarenformacion.es/




Imprimible 2 : Pruebas recortables

1. PRUEBA NINJA: esta prueba consiste en que los jugadores se paran en un circulo,

juntan sus manos y cada jugador debe hacer una pose.

2. PRUEBA MAR, AIRE Y TIERRA: la persona que dirige el juego ira diciendo en voz
alta las palabras: agua, tierra y aire de forma aleatoria. Los jugadores iran colocan-

dose en el lugar correspondiente.

4 PRUEBA DEL PANUELO: los equipos intentan atrapar un pafiuelo (bandera u otro

elemento) sin ser pillados.

5.PRUEBA DEL TUNEL: a la voz de salida, el Gltimo de cada hilera deber4 pasar por
debajo de las piernas de todos los compaferos de su equipo hasta colocarse el pri-

mero de la fila, también con las piernas abiertas.

6.MIX DE PRUEBAS: en esta prueba se realizan varios juegos en los que cada grupo

se dividen por juego para ir intercambiando.

M- - - — - - - - - - - - - - - - - - = =
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Imprimible 4: Prueba objetos.

Se entregara un cartdn a cada grupo para que a medida que vayan completando las pruebas, se

coloree la casilla correspondiente a la numeracion de dicha prueba. Los animales de los diferentes

cartones son para hacerlos atractivos para los nifios, no tienen relevancia en la gymkana.

https://www.alcazarenformacion.es/




Imprimible 5.1: Cartones para colorear.

Se entregara un carton a cada grupo para que, a medida que vayan completando las pruebas, se

coloree la casilla correspondiente a la numeracion de dicha prueba. Los animales de los diferentes

cartones son para hacerlos atractivos para los nifios, no tienen relevancia en la gymkana.
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Imprimible 5.2: Cartones para colorear.

Se entregara un carton a cada grupo para que, a medida que vayan completando las pruebas, se

coloree la casilla correspondiente a la numeracion de dicha prueba. Los animales de los diferentes

cartones son para hacerlos atractivos para los nifios, no tienen relevancia en la gymkana.

https://www.alcazarenformacion.es/




Imprimible 5.3: Cartones para colorear.

Se entregara un carton a cada grupo para que, a medida que vayan completando las pruebas, se

coloree la casilla correspondiente a la numeracion de dicha prueba. Los animales de los diferentes

cartones son para hacerlos atractivos para los nifios, no tienen relevancia en la gymkana.
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Imprimible 5.4: Cartones para colorear.

Se entregara un carton a cada grupo para que, a medida que vayan completando las pruebas, se

coloree la casilla correspondiente a la numeracion de dicha prueba. Los animales de los diferentes

cartones son para hacerlos atractivos para los nifios, no tienen relevancia en la gymkana.
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Imprimible 5.5: Cartones para colorear.

Se entregara un carton a cada grupo para que, a medida que vayan completando las pruebas, se

coloree la casilla correspondiente a la numeracion de dicha prueba. Los animales de los diferentes

cartones son para hacerlos atractivos para los nifios, no tienen relevancia en la gymkana.
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Imprimible 6.1: Sefalética para puntos de emplazamiento.

g?(______________________
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Imprimible 6.2: Sefalética para puntos de emplazamiento.

g?(______________________
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Imprimible 6.3: Sefalética para puntos de emplazamiento.

g?(______________________
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¢{Que es el PRAE?

El complejo PRAE (Propuestas Ambientales Edu-
cativas) es un equipamiento De la Junta de Cas-
tilla y Ledn compuesto por un Centro de Recur-
sos ambientales y un Parque Ambiental que nace
con la vocacion de contribuir a la cultura de la
sostenibilidad en nuestra comunidad.

En este sentido, el PRAE es un conjunto de uso
social, técnico y educativo, de disfrute, experi-
mentacion y sensibilizacion ambiental que pre-
tende transmitir a toda la sociedad los conoci-
mientos y valores necesarios para alcanzar un

presente de sostenibilidad.

https://www.alcazarenformacion.es/

I \TRODUCCION

Ademas, el funcionamiento del PRAE esta adap-
tado a la Il Estrategia de educacién Ambiental
de Castilla y Ledn, aprobada mediante Acuerdo
35/2016 de 9 junio de 2016.

Todas las instalaciones son accesibles a personas
con movilidad reducida y todas las actividades
propuestas estan adaptadas al alumnado con
necesidades educativas especiales (Praecyl.es).
Existe la opcion de realizar esta gymkana dirigida
por el equipo del PRAE, dentro de su propuesta
de visita de educacion ambiental o de realizarla

de forma andnima.
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Localizacion

La gymkana se desarrolla en el PRAE, C. Cafada Real, 306, 47008 Valladolid

Destinatarios

De acuerdo con el dossier de propuestas ambientales del PRAE, que podréis encontrar en el siguien-
te enlace: Diapositiva 1 (praecyl.es). La Gymkana que hemos denominado PRAE o actividad como se
refleja en dicho documento bajo el nombre de “Tesoros efimeros” esta dirigida a nifios de segundo

ciclo de educacioén infantil.

Recursos
Para el buen desarrollo de la gymkana es necesario contar con los siguientes recursos::

Humanos:

« 2 personas. Al menos dos adultos por grupo clase. Recomendandose una ratio superior por la
amplitud del espacio.

Materiales necesarios:

« Cartulinas DIN-A4 o DIN-A3.

» Bolsas de tela u otro contenedor por alumno.

https://www.alcazarenformacion.es/



https://goo.gl/maps/E9RhH9xS2tWCpwJ59
https://praecyl.es/ficheros/actividadesadaptadasalcurriculo2017-2018pdf020218_124440.pdf

Desarrollo

Esta actividad se podra llevar a cabo siguiendo el
guion para el director que recoge las directrices
de la gymkana.

La gymkana consta de dos fases:

1° Recogida de elementos naturales de forma in-
dividual bajo las directrices de un supervisor.

2° Elaboracién de una obra artistica sobre una
cartulina.

Si se desea se puede afiadir un factor competiti-

vo o de concurso a la actividad.

Ejemplos

https://www.alcazarenformacion.es/
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Las directrices que aparecen en el guion de di-
rector, son un ejemplo para tomar de referencia,
pero se pueden dar tantas y tan variadas como

se desee.

En los imprimibles encontrareis un mapa de las
instalaciones y un mapa conceptual de la activi-
dad. Ambos anexos estan extraidos de la pagina
del PRAE, con la Unica actualizacion de este ul-

timo de las areas curriculares de la etapa (2022).
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Normas de las pruebas

Para llevar a cabo esta gymkana se recomienda: « No interferir con el entorno (animales y plan-

« Segquir las instrucciones del responsable del tas).
grupo. * No tomar elementos de la naturaleza que
» Conservar todos los elementos naturales has- causen un impacto negativo en el entorno
ta el final de la actividad. (ejemplo: arrancar vegetacion).

https://www.alcazarenformacion.es/
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Imprimible 1 : Lectura al comienzo de la gymkana

Bienvenidos todos:

A continuaciéon, vamos a llevar a cabo un paseo por la naturaleza. La actividad/
gymkana consiste en ir encontrando y recogiendo a lo largo de nuestro paseo
pequefos tesoros que iremos encontrando en la naturaleza o que deberéis buscar
Sin alterar el estado del entorno.

El primer objeto es:

- Uno o varios elementos de color blanco.

- Uno o varios elementos de color rojo.

- Un objeto con olor agradable.

- Un objeto mas largo que la palma de vuestra mano.

iHemos terminado!

Ahora nos vamos a ir a un lugar llano, nos sentaremos en el suelo con nuestra
bolsa que contiene nuestros “tesoros” y una cartulina en frente.
El reto consiste en colocar nuestros “tesoros” de manera artistica para crear un

Paisaje, imagen u obra abstracta.

iBuena suerte!

https://www.alcazarenformacion.es/




Imprimible 2 : Mapa
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